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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до  навчального плану 

Петрівського ЗДО (ясла-садок) 

 

               Петрівський ЗДО здійснює планування діяльності на підставі Конституції 

України, Законів України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», «Про охорону 

дитинства», «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення», 

Базового компонента дошкільної освіти (нова редакція), схваленого рішенням колегії 

Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, протокол від 04.05.2012 №5/2-2, та 

затвердженого наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 

22.05.2012 №615, постанов Кабінету Міністрів України від 12.03.2003 №305 «Про 

затвердження Положення про дошкільний навчальний заклад» (зі змінами, внесеними 

постановою Кабінету Міністрів України від 16.11.2011 №1204), листів Міністерства 

освіти і науки України: від 03.07.2009 №1/9–455 «Планування роботи в дошкільних 

навчальних закладах», від 27.09.2010 №1/9–666 «Про організацію роботи з дітьми 

п’ятирічного віку», від 02.09.2016 1/9-454 «Щодо організації роботи з музичного 

виховання дітей у дошкільних навчальних закладах», від 02.09.2016 № 1/9 -456 «Щодо 

організації фізкультурно-оздоровчої роботи у дошкільних навчальних закладах», наказу 

Міністерства освіти і науки України 20.04.2015  № 446 «Про затвердження гранично 

допустимого навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах 

різних типів та форми власності»; листа Інституту інноваційних технологій і змісту освіти 

від 26.07.2010 №1.4/18–3082 «Про організовану і самостійну діяльність дітей у 

дошкільних навчальних закладах», листа КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти» 

від 24.12.2015 № 1199 «Методичні рекомендації щодо організації освітнього процесу в 

дошкільних навчальних закладах  Харківської області, відповідно до наказу Міністерства 

освіти і науки України від 20.04.2015 № 446 «Про затвердження гранично допустимого 

навантаження на дитину в дошкільних навчальних закладах різних типів та форм 

власності»,  наказу Державної служби якості освіти України від 30.11.2020 № 01-11/71 

«Про затвердження Методичних рекомендацій з питань формування внутрішньої системи 

забезпечення якості освіти у закладах дошкільної освіти», Санітарного регламенту для 

дошкільних навчальних закладів (затверджений наказом МОЗ України від 24 березня 2016 

№234, зареєстровано в Міністерстві юстиції України 14 квітня 2016 за №563/28693), 

власного Статуту.  

За Статутом Петрівський ЗДО  є закладом загального розвитку та працює за 

екологічним  пріоритетним напрямом. 

         Мова навчання та виховання –  українська 

У 2023/2024 навчальному році у закладі  функціонуватиме 2 групи: 

-  різновікова группа (3-5 рік життя)  

- старша інклюзивна група (6-й рік життя) 

Навчальний план ЗДО  на 2023/2024 навчальний рік складено на підставі наказу 

Міністерства освіти і науки України 20.04.2015  № 446 «Про затвердження гранично 

допустимого навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах 

різних типів та форми власності». 

           Навчальний план ЗДО включає інваріантну та варіативну складову. Зміст 

інваріантної складової Базового компонента дошкільної освіти  забезпечується через 

програму виховання і навчання дітей від двох до семи років «Дитина»  авт. В.О Огнев’юк, 

рекомендованої Міністерством освіти і науки України,  лист МОН України 

від 23.07.2020р. №1/11-496, варіативна складова Базового компонента дошкільної освіти 

реалізується через інтеграцію змісту парціальних програм у різні види діяльності, 



- парціальні програми «Казкова фізкультура» М.Єфименко, «Україна - моя Батьківщина»
Каплуновська ОМ.
Планування та організація освітнього процесу у дошкільних групах здійснюється за
дистанційною формою,в асиметричному форматі.

Навчальний рік у закладі починається1 вересня 2023року і закінчується 31 травня2023 року, оздоровчий (період (під час якого освітня робота здійснюється відповідно доінструктивно-методичних рекомендацій Міністерства освіти ї наукиУкраїни) - з І червня по
31 серпня 2023 року.

Упродовж навчального року для здобувачів освіти будуть проводитись канікули, під
час яких заняття з вихованцями не проводяться, крім фізкультурно-оздоровчої та художньо-
продуктивної діяльності. Орієнтовнітерміни проведення канікул: літні - з 1 червня до ЗІ
серпня , осінні - з 23 жовтня до 27 жовтня (5 календарних днів), зимові - з І січня до 10
єїчня (10 календарних днів), весняні з 2 квітня до ПІ квітня (10 календарних днів).

Організація життєдіяльності дітей в літній оздоровчий період здійснюється відповідно
до листа МОНмолодьспорту від 16.03.2012року Ме 1/9-198 «Організація роботи в дошкільних
навчальних закладах у літній періоду; листа МОНмолодьспорту від28.05.2012 М/9-413 «Про.
організацію фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах дошкільної освіти у літній період»,
листа МОН Українивід 20.05.2015. Х.1/9-249 «Організація освітньої роботи в дошкільних
навчальних закладах у 2015-2016 навчальному році».

Організоване навчання для дітей дошкільних груп проводиться дистанційно з
використанням соціальних мереж Уївег та Теїєргалит у створених вихователями групах у
асинхронному форматі.

Тривалість занять при дистанційній формі навчання в асинхронному форматі
становить :

- старша інклюзивна група(6-й рік життя ) - 20-25 хвилин
- різновікова (3-5 рік життя) - 15-20 хвилин

Тривалість перерв між заняттями становить не менш 10 хвилин.
Режим роботи ЗДО п'ятиденний.

/ (доуакідьної

Ніна КІЙКО



Додаток1 

ГРАНИЧНО ДОПУСТИМЕ НАВЧАЛЬНЕ НАВАНТАЖЕННЯ  

на дитину у  закладі дошкільної освіти 

 

 

Орієнтовні види діяльності за 

освітніми лініями 
 

 

Орієнтовна кількість  

занять на тиждень за  

віковими групами 

(від 3 до 5 років) (від 5 до 6 (7) років) 

Ознайомлення із соціумом 2 3 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 

1 2 

Художньо-продуктивна діяльність 

(музична, образотворча, театральна 

тощо) 

5 5 

Сенсорний розвиток - - 

Логіко-математичний розвиток 1 2 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 

3 3 

Здоров’я та фізичний розвиток* 3 3 

Загальна кількість занять на 

тиждень 

12 15 

Додаткові освітні послуги на 

вибір батьків 

0 0 

Максимальна кількість занять 

на тиждень 

16 20 

Максимально допустиме навчальне 

навантаження на тиждень на 

дитину (в астрономічних 

годинах)** 

5,3 8,3 

 

           

1 Заняття з художньої літератури планується таким чином: середній групі 1 заняття на 

тиждень може бути проведено за рахунок кількості занять з розвитку мовлення; з художньо-

продуктивної діяльності у старшій групі. 

2 Години, передбачені для фізкультурних занять, не враховуються під час визначення 

гранично допустимого навчального навантаження на дітей. 
3 Максимально допустима кількість занять у першій половині дня в середній групах не 

перевищує двох, у старшій - трьох організованих навчальних занять. Зменшення 

навантаження на дітей відбувається за рахунок реалізації блочно-тематичного принципу 

планування, проведення інтегрованих занять, під час яких реалізуються завдання занять 

різних типів. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       
   Додаток 2 

 
Перелік навчальних програм 

робочого навчального плану Петрівського закладу дошкільної освіти (ясла-садок) 

для вивчення інваріантної складової 

на 2023/2024 навчальний рік 

 

№ 

з/п 

Заняття Вікова 

група 

Назва 

програми 

Рік 

видан

ня 

Тип 

(державн

а, 

районна, 

авторськ

а) 

Ким дозволена 

до 

використання 

(лист, наказ) 

4 Ознайомлення із соціумом, 

ознайомлення з природним 

довкіллям, 

художньо-продуктивна 

діяльність (музична, 

образотворча, театральна 

тощо), 

логіко-математичний 

розвиток, 

розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування, 

здоров’я та фізичний 

розвиток 

 

 Старша 

(інклюзив

на)  

(6-й(7) рік 

життя) 

 

Програма 

виховання 

і навчання 

дітей від 2 

до 7 років 

«Дитина» 

 

2020 державна Лист МОН 

України  

від 23.07.2020р. 

№1/11-4960 

 Ознайомлення із соціумом, 

ознайомлення з природним 

довкіллям, 

художньо-продуктивна 

діяльність (музична, 

образотворча, театральна 

тощо), 

логіко-математичний 

розвиток, 

розвиток мовлення і 

культура мовленнєвого 

спілкування, 

здоров’я та фізичний 

розвиток 

 

Різновіко

ва група 

(3-5 рік 

життя) 

Програма 

виховання 

і навчання 

дітей від 2 

до 7 років 

«Дитина» 

 

2020 державна Лист МОН 

України  

від 23.07.2020р. 

№1/11-4960 

 Дитина в соціумі, 

мовлення дитини, дитина в 

сенсорно - пізновальному 

просторі, дитина  у світі 

культури, гра дитини, 

здоров’я та фізичний 

розвиток, розвиток 

соціально побутових 

навичок 

старша 

інклюзив

на група 

(6-й(7) рік 

життя) 

Програма 

розвитку  

дітей 

дошкільного 

віку з 

аутизмом 

 «Розквіт» 

2017 державна Гриф 

Міністерства 

освіти і науки 

від 04.04.2013 

№ 1/11-6544 

 

 

 



 

Додаток 3 

Перелік навчальних програм робочого навчального плану  

Петрівського закладу дошкільної освіти (ясла-садок)   

для вивчення варіативної складової  

на 2023/2024 навчальний рік 

№ 

з/п 

Заняття Вікова 

група 

Назва 

програми 

Рік 

видання 

Тип 

(державна, 

районна, 

авторська) 

Ким 

дозволена до 

використання 

(лист, наказ) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Здоров’я та 

фізичний 

розвиток 

середня 

(від 4 до 

5 років) 

 

«Казкова 

фізкультура», 

програма з 

фізичного 

виховання 

дітей 

раннього та 

дошкільного 

віку 

2019 р. авторська 

Єфименко 

М.М. 

Лист ІМЗО від 

09.07.2019 р.  

№ 22.1/12-Г-627 

3 

 

Ознайомлення із 

соціумом, 

здоров’я та 

фізичний 

розвиток 

 «Україна – 

моя 

Батьківщина» 

2016 Парціальна 

Каплуновська 

О.М. 

Лист ІМЗО від 

25.03.2016 

№2.1/12-Г-85 

 

 
 


